
با روزنامـه هـاي بـاطله چوب هاي 
استوانـه اي درست كنيد. بعـد بـا گرد 
و توپـي كردن كاغـذهـاي رنگـي يا 
بـاطلـه و محكم كـردن آن هـا با نوار 

چسب، توپ بسازيد.
حالا محدوده ي زمين بازي و دروازه ي 

هر تيم را مشخّص كنيد.
بعـد سعـي كنيـد بـا چـوب هـاي 
استوانـه اي، تـوپ دست سـاز را وارد 

دروازه ي دوستتان كنيد و گل بزنيد.
هـر كس بـايـد سعـي كند تـوپ 

بيش تـري وارد دروازه رقيب كند.

158

ارديبهشت١٤٠١

دو
لا ب

                     يك، دو، حا

 سميه قلي زاده
 تصويرگر: شيوا ضيايى

 انجام اين ورزش 
را اين جا ببين.


